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La hiperpaternitat és el model de crianca que es caracteritza
per una sobreproteccio excessiva dels fills, que comporta una
péerdua d'autonomia i poca tolerancia a la frustracié. Que ha
canviat en la nostra societat perque sigui forca habitual topar
amb aquest patré educatiu?
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niperpaternitat

El que es perd pel cami enla
recerca de la criatura pertecta
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isoudels que quan
aneu a buscarels
fillsal’escola el pri-
mer que feu és car-
regar les seves motxilles,
omentre sou al parcels
aguanteu ’entrepa per-
que hi vagin fent mosse-
gades, és possible que us
hagiu apuntat al carro de
lahiperpaternitat, un nou
model de crianga expor-
tat dels Estats Units que
converteix els fills en el
centre més absolut de la
vida familiar.

Fanomés unes deca-
des, tres o quatre, els
nens sortien a jugar al
carrer amb els amics,
podien anar sols a
Pescolaa partir d'una
certaedatino tenienla
major part del temps
extraescolar ocupat for-
mant-se per tenir un
futur brillant i convertir-
se en un adult triomfa-
dor. Després vam passar
als nens hiperregalats,
quan els pares que se
sentien culpables pel poc
temps i atencio que
podien dedicar als seus
fills intentaven compen-

sar-los amb regalsipre-
mis de tota mena.
Araamb la hiperpater-
nitatels pares han
collocat els fills en una
vitrina a dalt d'un pedes-
tal perqueé no els passires
ise’ls pugui protegir de
tot, fins i tot del que no cal
protegir-los. La conse-
qiiéncia d’aquests exces-
sos s6n nens amb poca
autonomia, amb baixa
tolerancia alafrustracio i
amb moltes més pors.
Laperiodistabarcelo-
nina Eva Millet acaba de
publicar un llibre titulat
Hiperpaternidad. Del
modelo mueble al modelo
altar (Plataforma Edito-
rial), en qué desenvolupa
amb detall els diferents
aspectes d’aquest feno-
men, en el qual “elsfills es
converteixen en una
mena d’obsessi6 en la
qual invertir grans quan-
titats de tempside
diners”. Millet esta con-
venguda que s’haarribat a
aquest punt perqué estem
en unasocietat “que
demana que tot sigui per-
fecte:la casa, el cos, el
cotxe i, ara també, el nen,
que s’ha convertit en un

simbol d’estatus”. A més,
assegura la periodista, ens
ho posen facil perqué hi
ha una oferta molt amplia
de tot tipus de formacions
per arribar a aconseguir el
somniat fill perfecte.

Diferents tipologies

El perfil d'un hiperpare
seria el d’un professional
de classe mitjana o alta,

tant home com dona,
amb pocs fills, amb mit-
jansimoltainformacié
per invertir en I'educacié
dels seusfills. Perd no tots
els hiperpares sén iguals.
Hihadiverses tipologies:
els pares helicopter, que
sobrevolen lesvides dels
seus fills —petitsino tan
petits— pendents nonomés
de les seves necessitats

sind també dels seus desit-
jos.Hihaelspares picona-
dora, que aplanen el cami
perque els fills no shagin
d’enfrontar a cap obstacle a
lavida. Els pares guardaes-
patlles, que vigilen que
ningu critiqui el seufill, o
els pares manager, que,
segons Millet, “moltes
vegades enverinen el mén
del’esport escolar” pressi-

onantiinsultant arbitres i
entrenadors.

Elfenomen de la hiper-
paternitat vacomencara
finals dels anys 90 als
Estats Units, on els res-
ponsables de les universi-
tats d’aquell pais van
comengar a detectar que
els pares dels nens de la
generacié anomenada del
mil-lenni vetllaven exces-

Com son els fills dels hiperpares?

—Més pors

Les criatures que han crescut en una bombolla,
que no s’han hagut d’enfrontar a cap dificultat
perque els seus pares els han resolt tots els pro-
blemes i que, a més, han vist que els pares els
defensaven davant de qualsevol situacié s6n
nens insegurs, amb més pors que la resta. Tenen
por de dir que no, de dir que si, de decidir, del
menjar, de perdre, dels animals... La por és una
emocio basica, imprescindible per ala nostra
supervivencia, que ens paralitza o bé ens fa
fugir. Existeixen moltes tipologies de pors: n’hi
ha amb les quals es pot conviure facilment pero
també n’hi ha que ens poden arribar a amargar
I’existéncia. Per superar la por, explica Eva
Millet en el seu llibre, només hi ha un cami:
enfrontar-s’hi. Cal ensenyar als nens a dominar
les pors.

—Baixa tolerancia ala frustracié

Els fills dels hiperpares solen tenir una tolerancia
moltbaixa ala frustracié perqué els pares, amb
les millors intencions, els pretenen estalviar la
sensaci6 desagradable que suposa no aconseguir
el que vols. Eva Millet assegura que s’ha arribat al
punt que fins i tot hi ha pares que justifiquen cer-
tes actituds inacceptables dels fills dient: “Es que
té unabaixa tolerancia a la frustraci¢”.

—Poca autonomia

Els infants a qui sempre se’ls ha donat tot fet sén
criatures amb molt poca autonomia, és a dir, amb
molt poca capacitat de fer res per ells mateixos
perqué no se’ls ha donat 'oportunitat d’apren-
dre’n. Aix0 els genera inseguretat i falta de confi-
anca en ells mateixos perque necessiten el suport
dels seus pares per fer-ho tot.



o

ara DISSABTE, 5 DE MARC DEL 2016

sivament pels interessos
dels seus fills, fins al punt
de discutir amb els profes-
sors alguna nota que con-
sideraven inadequada.

N’hi havia que finsi tot
pretenien anar ales entre-
vistes d’admissio aque
s’havien de sotmetre els
nois i noies, practicament
adults, per ser alumnes
d’aquelles universitats.
Aquest tipus de compor-
taments actualment
també es donen ales uni-
versitats catalanes, on els
alumnes “cada vegada
estan més infantilitzats i
més supervisats pels seus
pares”.

1és que lahiperpaterni-
tat té efectes importants
no tan sols al’ambit fami-
liar, sind també en ’ambit
educatiu des de ben petits.
Elshiperpares arriben a
ferles miliuna peracon-
seguir I’escola perfecta per
al seufill, perque unaaltra
de les caracteristiques
d’aquest model de crianca
és'obsessid per estimu-
laci6 precoc: els nens han
de destacar tan aviat com
es pugui en competencies
com lalectura, I'escrip-
tura, ’'esport o els idiomes.
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Un copjatenenl’escola
ideal, els hiperpares també
necessiten saber tot el que
passaadinsles aules, fins
al punt de voler interferir
en latasca educativa dels
mestres.

‘Underparenting’

Un altre dels elements
que introdueix Millet en
el seullibre ésla gran
inseguretat que sentim
els pares al’hora d’educar
els fills: “Hi ha molta
informacio, tenim menys
fills i els tenim de més
grans, en un moment que
segurament som més
reflexius, i aquesta inse-
guretat, a vegades, ens fa
tornar-nos una mica
bojos, amb lamillor deles
intencions”. Millet posa
com a exemple I'oferta
desmesurada de gadgets
de seguretat infantil que
hi ha al mercat, com ara
matalassos certificats per
I'associacid contrala mort
sobtada infantil, aplicaci-
ons de mobil per tenir
controlades les constants
vitals de I'infant o cascos
homologats per quan
comengaa caminar...
Davant d’aquest pano-

rama, la periodista, que
s’ha especialitat en temes
d’educacid i criancades
del seublog www.edu-
ca2.info,recomana que
els pares ens relaxem, que
deixem de tenir-ho tot
planificat i busquem
temps només per estar
amb la familia. Aixo és el
quevindriaaserel que
s’anomena underparen-
ting, que es pot comengar
apracticar amb un gest
tan senzill com deixar de
carregar les motxilles dels
fillsalasortidadeI’escola.
“Sipesen massa-adver-
teix Millet- se’ls poden
treure un parell de llibres,
perd és important que els
infants es responsabilit-
zin de les seves coses”.

Per contrarestarla
hiperpaternitat, Millet
també proposala “sana
desatencio”, que consis-
teix a no anticipar possi-
bles contratempsiano
perdre els nervis davant de
qualsevol malestar del
nen. “I és que avegades
ens anticipem tant a tot
que acabem veient proble-
mes onnon’hiha”. Per
exemple, hem de procurar
no veure anorexia on
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només hi haunnen desga-
nat durant uns dies (sila
conducta persisteix és
quan hem d’intervenir),
explicalaperiodista, que
aposta per confiar més en
elsfillsitransmetre’ls el
missatge que ells poden
fer-ho: “Educar és deixar
anarels fills. Encaraque a
un nad6 ’hagim de prote-
gir, també hem de donar
cines als nens perque facin
elseu cami”.

Segons Millet, els
hiperpares també pequen
de preguntar-ho tot als
fills: vols anar a dormir?,
vols banyar-te?, qué vols
menjar? “No han de deci-
dir coses que no els toca
decidir”, remarca, iho
exemplificaamb I'anéc-
dota d’'una mare que fins i
totli preguntaalafillasi
vol que li doni un medica-
ment. Es important tenir
en compte 'opinid dels
fills, pero no preguntar-
los-ho tot per sistema
perqueé la conseqiiencia,
com s’explica al llibre,
sénuns nens L’Oréal, que
seguint ’eslogan “Perque
johovalc” consideren que
tenen el dret a opinar
SObTe tot, s
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Flors de Bach

Eva Bach

Siguem responsables

socialment

alment significa preguntar-nos

perlarepercussio que té el que
fem ivetllar perque les nostres ac-
cions estiguin al servei d'una huma-
nitat i d’'un mén millors. Somio en
una societat humanament millor i
treballo amb esperanca i dedicacid
per contribuir-hi. Pero per aconse-
guir-ho hem de desfer-nos d’un se-
guit de traves que ens suposen grans
bastons ales rodes. I necessitem su-
mar lavoluntatila determinaci6 de
tothom, de la gent jove que esta co-
mencant o apunt de comengar, dels
no tan joves que ja fa un temps que
hisomidels que van comencar abans
que nosaltresihan assolitla catego-
ria de savis de la tribu.

Unade les primeres coses que re-
quereix ser responsables socialment
és deixar d’assenyalar amb el dit cap
enforaicomencar a ocupar-nos del
que podem fer diferent i millor cadas-
cu. No pretenguem canviar el mon,
sense canviar primer nosaltres. No
ens convertim en antisistemes, sind
en creadors de sistemes nous. I so-
bretot de persones noves. No gastem
total’energia anant contra el que no
volem, el que no ens agrada o el que
no podem permetre. Impliquem-nos
aconstruir alternatives que afavorei-
xin el que volem, el que ens agrada, el
que considerem bo i convenient. No
ens omplim laboca de grans valors
que no som capacos de practicar, per-
que ens morirem de vergonya —si ens
en queda- quan laincongruénciaens
delati. No ens acontentem amb el que
ensfabé anosaltres o als nostres. Mi-
rem més enlla del melicicerquem
que les nostres accionsiactituds dei-
xin empremta positiva en el mon,
gran o petita, tant se val, encara que
avegades suposi renunciar a deter-
minats beneficis propis.

Quelanostra unica cobdicia sigui
I'afany d’aprendre i de créixer interi-
orment per estimar mésimillorlavi-
daifermésbon serveialsaltresiala
vida. No traim la nostra consciéncia
acanvi de diners, poder o resso me-
diatic. No hi hamillor riquesa que la
de ser amo de la propia anima. No flir-
tegem amb la polémica per la pole-
mica ni parlem per parlar, fem-nos
amants dels silencis prudentsipaci-
ficadors. I remarquem unalinia ver-
mella que no hauriem de traspassar
nideixar traspassar mai: lade I'insult
ol'agressio aladiferéncia, a persones
concretesiacollectius determinats.

S er persones responsables soci-

Eva Bach, escriptora
ipedagoga, aporta
reflexions sobre la
comunicaci6 entre
paresifills a
partir d’'una
frase que ens
ajudiaeducar



